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Resumo: A população em situação de rua é caracterizada por diversas vulnerabilidades 
que são resultado de fatores sociais e pragmáticos interligados, forçando esses indivíduos 
a ocuparem espaços públicos ou áreas degradadas, sendo expostos ao frio, chuva, 
condições de higiene precárias, violência física e sexual. Nesse contexto, o Consultório 
na Rua é uma política estratégica de atenção multiprofissional dentro da Atenção 
Primária de Saúde que surge como uma resposta institucional às necessidades de saúde 
dessa população, com diversas ações de promoção da saúde, como também a prevenção 
das Infecções sexualmente transmissíveis (IST), por muitas vezes liderados por 
enfermeiros. Objetivou-se analisar, através da literatura, as estratégias de prevenção das 
IST realizadas nos consultórios na rua. Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, 
realizada em Setembro de 2026, nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, 
acessados via Biblioteca Virtual em Saúde, através da ferramenta de busca avançada, 
utilizando os DesCs: Consultório na rua; Prevenção e Infecções Sexualmente 
Transmissíveis, cruzadas com o operador booleano AND. Após os critérios de inclusão: 
texto na íntegra, sem restrição de idioma e publicados nos últimos cinco anos, obteve-se 
uma amostra de 10 estudos. Após a leitura para identificar a adequação com o objetivo 
do estudo, 4 artigos atenderam ao critério de elegibilidade. A literatura evidencia 
diversas estratégias, dentre elas, o aconselhamento, uma das principais ferramentas 
utilizadas pelos enfermeiros como uma estratégia essencial de escuta, auxiliando no 
estabelecimento de vínculos e respeito às pessoas de forma equitativa, com foco na 
continuidade do cuidado, atenção integral à saúde e o direcionamento para ações de 
testagem e vacinação. A testagem rápida para IST se destaca como uma estratégia 
eficiente, não necessitando de estrutura laboratorial, otimizando a entrega dos resultados 
em até 30 minutos, bem como o encaminhamento para os serviços especializados em 
casos de testes com resultados reagentes. Além disso, a Profilaxia Pré-Exposição se 
destaca como outra medida eficaz e amplamente utilizada para a prevenção do HIV, 
podendo ser utilizada de forma diária ou por demanda. Ademais, a realização da 
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educação em saúde para essa população propicia conhecimento e contribuem para a 
adesão das medidas de prevenção que podem ser implementadas pelo enfermeiro. Em 
síntese, diversas são as ações que podem ser realizadas para a população em situação de 
rua, devendo ser alinhadas às necessidades apresentadas por cada indivíduo, e que 
podem se complementar, a depender das demandas individuais. É preciso compreender 
as necessidades para cuidar sem julgar. 
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